Athlétisme  
Trois entrées par les compétences générales
EPREUVES  COMBINEES

3ème
Avant de préciser ce que doivent apprendre les élèves de troisième et comment ils seront évalués lors de nos trois propositions de cycle, il convient de rappeler les finalités poursuivies par l’enseignement des épreuves combinées au collège. Pour cela, nous nous appuyons sur le texte de troisième qui spécifie que : à la fin du collège, les compétences acquises dans les activités athlétiques permettent à l’élève de construire et réaliser une épreuve combinée comportant deux ou trois spécialités, choisies pour solliciter une diversité de ressources. Il sera recherché la production de « performances athlétiques » à proximité ou aux limites de ses possibilités préalablement identifiées. 
De plus les textes officiels stipulent que si l’activité programmée en troisième a déjà fait l’objet d’une durée de pratique au collège au moins égale à 20 heures effectives, les objectifs suivants devront être visés : « les compétences spécifiques doivent être stabilisées dans les différentes spécialités et mobilisées dans la réalisation plus contraignante d’une épreuve combinée proche des pratiques sociales athlétiques auxquelles les élèves se réfèrent. Celle ci suppose avant tout les dosages des efforts consentis en vue d’une efficacité maximale. Evoluant vers la compréhension de ses propriétés corporelles dans leurs rapports avec la pratique des différentes spécialités, l’élève s’engage progressivement vers un entraînement autonome. Ce savoir s’inscrit également dans l’objectif d’éducation à la santé ».

Pour répondre aux exigences institutionnelles tout en s’adaptant aux profils spécifiques des élèves que peuvent rencontrer les enseignants de troisième, nous privilégierons trois entrées qui sont révélatrices de choix de compétences générales différentes :

ENTREE 1 : COMPETENCE GENERALE RETENUE : apprécier et adapter les procédures utilisées dans l’action au regard des résultats à obtenir : élaborer une stratégie personnelle d’apprentissage utilisant la connaissance des résultats
ORGANISATION : réalisation individuelle d’un triathlon (une course, un saut, un lancer) en temps limité. Dix points sont accordés aux performances, cinq à la qualité du projet de l’élève et cinq autres pour la conduite d’un échauffement. 

PERFORMANCES INDIVIDUELLES

PROJET DE REALISATION

ECHAUFFEMENT

ENTREE 2 : COMPETENCE GENERALE RETENUE : apprécier et réguler ses possibilités et ses ressources au regard des actions à entreprendre.
ORGANISATION : réalisation individuelle d’un triathlon sans limite de temps. Cinq points sont accordés aux réalisations réalisées avant l’évaluation, dix à la reproduction dans un pourcentage de 90 à 100% des performances optimales et cinq pour la conduite d’un échauffement   
PERFORMANCES INDIVIDUELLES AVANT L’EVALUATION

REPRODUCTION  MAITRISEE

ECHAUFFEMENT

ENTREE 3 : COMPETENCE  GENERALE  RETENUE : élaborer en commun des stratégies d’action collectives et des procédures d’entraide dans les apprentissages
ORGANISATION -réalisation individuelle d’un biathlon, performance collective lors d’un relais et projet collectif plus échauffement individuel.

PERFORMANCES INDIVIDUELLES PENDANT L’EVALUATION

PROJET COLLECTIF

PERFORMANCE COLLECTIVE

ECHAUFFEMENT

Aussi, en sus des compétences spécifiques aux activités athlétiques que doivent acquérir les élèves, les compétences générales à visée méthodologiques s’acquerront à  travers les acquisitions suivantes :
ENTREE 1
	COMPETENCES  SPECIFIQUES

Ce que l’élève doit apprendre
	CONTENUS  D’ENSEIGNEMENT

Ce que l’élève doit faire pour réussir 

	Etre capable de concevoir et de mener personnellement son échauffement généralisé et spécifique aux différentes épreuves athlétiques.
	- connaître et appliquer les phases d’un échauffement généralisé et progressif (course, saut) ;

 - ressentir les effets (élévation de la température, sensation de l’élévation de la FC) ; 

- connaître et reproduire les étirements spécifiques à chaque épreuve.

	Etre capable d’identifier précisément ses performances et de les planifier dans le cadre d’un triathlon de durée déterminé.
	- connaître son record et son minimum dans chacune des épreuves ;

- connaître et anticiper sur les performances l’incidence du rapprochement des épreuves.

	Etre capable d’observer un camarade et d’identifier à l’aide d’une fiche d’observation la mise en œuvre ou non des conditions de la réussite.
	- identifier les critères de réussite et les verbaliser ;

- canaliser son observation sur un ou deux critères précis et compris.

	Etre capable de gérer son effort et d’alterner des phases d’effort et de récupération pendant l’évaluation.
	- connaître et appliquer les principes simples de récupération (temps et étirement) ;

- privilégier le qualitatif au quantitatif ;

- connaître et ressentir les principes de fatigabilité. 

	Etre capable dans l’urgence de gérer le couple risque-sécurité en décidant du nombre de tentatives pour chaque épreuve.  
	- se fixer des marges de performance et gérer le temps imparti ;

- savoir arrêter l’épreuve si le seuil de performance anticipé est atteint.


ENTREE 2
	COMPETENCES  SPECIFIQUES

Ce que l’élève doit apprendre
	CONTENUS  D’ENSEIGNEMENT

Ce que l’élève doit faire pour réussir 

	Etre capable de concevoir et de mener personnellement son échauffement généralisé et spécifique aux différentes épreuves athlétiques.
	- connaître et appliquer les phases d’un échauffement généralisé et progressif (course, saut) ;

- ressentir les effets (élévation de la température, sensation de l’élévation de la FC) ;

- connaître et reproduire les étirements spécifiques à chaque épreuve.

	Etre capable d’identifier précisément ses performances et de les répéter plusieurs fois dans un pourcentage proche du maximum.
	- connaître son record et son minimum dans chacune des épreuves ;

- réguler son engagement énergétique et maîtriser ses habiletés motrices.

	Etre capable de gérer son effort et d’alterner des phases d’effort et de récupération pendant l’évaluation.


	- connaître et appliquer les principes simples de récupération (temps et étirement) ;

- privilégier le qualitatif au quantitatif ;

- connaître et ressentir les principes de fatigabilité. 


ENTREE 3
	COMPETENCES  SPECIFIQUES

Ce que l’élève doit apprendre
	CONTENUS  D’ENSEIGNEMENT

Ce que l’élève doit faire pour réussir 

	Etre capable de concevoir et de mener personnellement son échauffement généralisé et spécifique aux différentes épreuves athlétiques.
	- connaître et appliquer les phases d’un échauffement généralisé et progressif (course, saut) ;

- ressentir les effets (élévation de la température, sensation de l’élévation de la FC) ;

- connaître et reproduire les étirements spécifiques à chaque épreuve.

	Etre capable de s’organiser à trois pour répondre collectivement aux exigences de l’épreuve et anticiper la performance collective
	- identifier ses performances maximales et se répartir les épreuves pour être le plus efficace collectivement ;

- adopter (pour le relais) l’ordre des coureurs et les zones de transmission les plus propices pour que la distance parcourue par chaque relayeur permette la réalisation de la meilleure performance collective. 


	
	ENTREE 1

Performance et Projet Individuel
	ENTREE 2

Maîtrise et Régularité Individuelle
	ENTREE 3

Projet Collectif dans le cadre de performances individuelles

	Activités
	Course : 60 mètres
               1000 m filles / 1500m garçons

Saut      : Longueur /hauteur
Lancer :  Disque /javelot
	Course : Course longue  régularité

                ou 3 x 200m

Saut      : Pentabond ou  Longueur 
Lancer :  Disque ou javelot
	2 Activités par élève mais l’équipe passe aux 3 épreuves

Chaque équipe doit réaliser : 

2 sauts / 2 lancers /  2 courses courtes

+ RELAIS

	Durée
	15 minutes
	Pas de pression temporelle

( sur une séquence de 2 heures )
	Pas de pression temporelle

	Ordre des épreuves
	Libre choix de chaque élève pour planifier l’ordre des épreuves
	1. Saut ou Lancer en atelier

2. Course  pour tous à la fin
	1. Courses courtes

2. Saut ou Lancer

	Mode de groupement
	Trinôme par affinité
	Trinôme par affinité
	La référence est le 50m plat

Constitution de groupes hétérogènes en leurs seins mais homogènes entre eux

	Statut et rôle
	1. Athlète

2. Sécurité

3. Juge et conseils
	1. Athlète

2 .Sécurité

3. Juge et conseils
	1 et 2 Athlète / Conseils

3. Sécurité

	Prise de performance maximale

(support de l’évaluation)
	Pendant l’épreuve
	Avant l’épreuve
	50 m avant l’épreuve

Lancers / sauts pendant l’épreuve



	Planification et projet
	Planification et projet avant 
	Planification fonction de son maximum

Projet imposé à 90%
	Projet collectif

	Nombre d’Essais par épreuve
	Au choix de l’élève
	3 essais 

sauf Course longue = 1 passage
	1 passage Course 

+ 3 essais Saut / Lancer


EVALUATION des Connaissances d’Accompagnement
	
	Phase d’Activation
	Phase de préparation articulaire et musculaire
	Phase de préparation spécifique



	Niveau  1

0.5

à

                    1.5
	· Inexistante ou monotone

· Pas de variété
· Intensité constante ou décroissante
	· Inexistante ou incorrecte

          (postures, durées…)
	· Inexistante ou inadaptée

La situation  est inappropriée

	Niveau  2

2

à

                    3.5
	· Incomplète
Variété dans les déplacements ou intensité progressive
	· Incomplète
Les postures sont correctes ; certains muscles n’ont pas été sollicités ; certaines durées n’ont pas été respectées
	· Incomplète
L a situation n’évolue pas au niveau de la difficulté

La permutation des rôles n’assure pas le même travail à chacun

	Niveau  3

4

à

                      5
	· Complète et progressive

Variété dans les déplacements et intensité croissante
	· Complète et adaptée
Postures, durées sont respectées

Tous les muscles impliqués ont été sollicités
	· Complète et progressive
Evolution de la difficulté

Permutation des rôles assurant le même travail à chacun


REPARTITION DES POINTS SELON LES MODES D’ENTREE
	
	ENTREE  1

PERFORMANCES ET PROJET

INDIVIDUELS
	ENTREE  2

MAITRISE ET REGULARITE

INDIVIDUELLES
	ENTREE  3

PROJET COLLECTIF DANS LE CADRE DE PERFORMANCES INDIVIDUELLES

	PERFORMANCES

INDIVIDUELLES
	10 POINTS

moyenne des 3 epreuves

(cf baremes)
	5 POINTS

performances maximales qui precedent l’evaluation
	7 POINTS

deux  epreuves pour chaque élève mais l’equipe doit realiser 1 ou 2 sauts, 3 courses courtes, 1 ou 2 lancers

	PERFORMANCE COLLECTIVE


	
	
	4 POINTS

écart entre le temps du relais et l’addition des temps individuels

	PROJET


	5 POINTS

écart au projet individuel (en valeur absolue pour chaque epreuve)
	
	4 POINTS

contrat collectif

(écarts en valeur absolue cumules des 6 epreuves)

	REGULARITE

GESTION
	
	10 POINTS

sur la répétition des performances entre 90 et 100% de chacune des épreuves
	

	ECHAUFFEMENT
	4 POINTS

attribués au cours du cycle
	5 POINTS

attribués au cours du cycle
	5 POINTS

attribués au cours du cycle


DEROULEMENT  DE  L’EVALUATION

EPREUVES  COMBINEES  3ème
ENTREE  1
L’évaluation est conçue pour que tous les élèves puissent être évalués pendant une seule séance.

Préalablement à l’évaluation, chaque élève remplit une fiche sur laquelle il précise les trois performances qu’il espère réaliser en temps limité (15 minutes). 

Les élèves sont ensuite répartis par groupe de trois. La constitution des groupes est sous la responsabilité de l’enseignant qui peut former des groupes affinitaires ou tenir compte des épreuves choisies pour former les trinômes.

Une rotation d’évaluation dure 15 minutes sauf pour les élèves qui ont choisi une course longue. Le temps d’évaluation sera augmenté de 5 minutes pour ces élèves. 

Chaque élève évalué réalise son triathlon dans l’ordre de son choix. Il dispose d’autant d’essais qu’il le désire par épreuve. Il doit cependant à l’issue du temps imparti avoir réalisé une performance dans chaque épreuve. 

Les deux élèves non évalués se répartissent les rôles suivants ; un assure la sécurité, l’autre enregistre les performances et les inscrit sur la fiche.

A l’issue de temps d’évaluation, la fiche est donnée aux enseignants avec les trois performances. 5 points sont attribués à chaque résultat selon le barème. La corrélation entre le projet de l’élève et ses performances réelles permettent de distribuer les 5 derniers points selon le barème suivant :

· écart en valeur absolue (pour les trois épreuves) compris entre 0 et 2 points =  5 points ;

· écart en valeur absolue compris entre 2 et 4 points =  4 points
· écart en valeur absolue de 5 points                           =  3 points
· écart en valeur absolue de 6 points                           =  2 points
· écart en valeur absolue de 7 points                           =  1 point
· au-delà de 7 points d’écart                                         =  0 point
Les cinq points attribués à la qualité de l’échauffement sont évalués par l’enseignant au long de tout le cycle.
	Courses
	Sauts
	Lancers

	 
	80 Mètres
	 
	56 Haies
	 
	1/2 Fond
	 
	Hauteur
	 
	Longueur
	 
	Poids
	 
	Disque
	 
	Javelot

	 
	Garçons
	Filles
	 
	Garçons
	Filles
	 
	1500
Garçons
	1000
Filles
	 
	Garçons
	Filles
	 
	Garçons
	Filles
	 
	4 kg 
Garçons
	3 KG
Filles
	 
	1 KG 
Garçons
	800 Gr
Filles
	 
	600 Gr
Garçons
	500 Gr
Filles

	20
	10''30
	12''70
	20
	9''80
	11''20
	20
	5'05
	4'00
	20
	1.65
	1.40
	20
	4.95
	4.50
	20
	12.50
	9.50
	20
	35.00
	26.50
	20
	39.00
	27.00

	19
	10''60
	12''90
	19
	10''00
	11''40
	19
	5'13
	4'05
	19
	1.60
	1.35
	19
	4.80
	4.20
	19
	12.00
	9.00
	19
	33.00
	25.00
	19
	37.00
	25.00

	18
	10''90
	13''10
	18
	10''20
	11''60
	18
	5'21
	4'10
	18
	1.55
	1.30
	18
	4.65
	4.00
	18
	11.50
	8.50
	18
	31.00
	24.00
	18
	35.00
	23.00

	17
	11''10
	13''40
	17
	10''40
	11''80
	17
	5'30
	4'13
	17
	1.50
	1.25
	17
	4.50
	3.90
	17
	11.00
	8.00
	17
	29.00
	23.00
	17
	33.00
	21.00

	16
	11''30
	13''60
	16
	10''60
	12''00
	16
	5'38
	4'16
	16
	1.45
	1.23
	16
	4.35
	3.80
	16
	10.50
	7.50
	16
	27.00
	22.00
	16
	31.00
	19.00

	15
	11''50
	13''90
	15
	10''90
	12''30
	15
	5'46
	4'19
	15
	1.40
	1.20
	15
	4.20
	3.70
	15
	10.00
	7.00
	15
	25.00
	21.00
	15
	29.00
	17.00

	14
	11''80
	14''20
	14
	11''20
	12''60
	14
	5'55
	4'23
	14
	1.35
	1.18
	14
	4.05
	3.60
	14
	9.50
	6.70
	14
	24.00
	20.00
	14
	27.50
	15.00

	13
	12''10
	14''50
	13
	11''60
	13''00
	13
	6'03
	4'27
	13
	1.30
	1.15
	13
	3.95
	3.50
	13
	9.00
	6.40
	13
	23.00
	19.00
	13
	26.00
	14.00

	12
	12""40
	14''70
	12
	12''00
	13''40
	12
	6'11
	4'30
	12
	1.28
	1.13
	12
	3.85
	3.40
	12
	8.50
	6.10
	12
	22.00
	18.00
	12
	24.50
	13.00

	11
	12""70
	15''00
	11
	12''40
	13''80
	11
	6'19
	4'35
	11
	1.25
	1.10
	11
	3.70
	3.30
	11
	8.20
	5.80
	11
	21.00
	17.00
	11
	23.00
	12.50

	10
	13""00
	15''30
	10
	12''80
	14''20
	10
	6'28
	4'40
	10
	1.23
	1.08
	10
	3.60
	3.20
	10
	7.90
	5.50
	10
	20.00
	16.00
	10
	21.50
	12.00

	9
	13""30
	15''60
	9
	13''20
	14''60
	9
	6'37
	4'45
	9
	1.20
	1.05
	9
	3.50
	3.10
	9
	7.60
	5.20
	9
	19.00
	15.00
	9
	20.00
	11.50

	8
	13""60
	15''90
	8
	13''60
	15''00
	8
	6'46
	4'50
	8
	1.18
	1.03
	8
	3.40
	3.00
	8
	7.30
	4.90
	8
	18.00
	14.00
	8
	19.00
	11.00

	7
	13''90
	16''20
	7
	14''00
	15''40
	7
	6'55
	5'00
	7
	1.15
	1.00
	7
	3.30
	2.90
	7
	7.00
	4.70
	7
	17.00
	13.00
	7
	18.00
	10.50

	6
	14''20
	16'60
	6
	14''40
	15''80
	6
	7'05
	5'08
	6
	1.13
	.98
	6
	3.20
	2.80
	6
	6.70
	4.50
	6
	16.00
	12.00
	6
	17.00
	10.00

	5
	14''50
	17''00
	5
	14''70
	16''10
	5
	7'15
	5'16
	5
	1.10
	.95
	5
	3.10
	2.70
	5
	6.40
	4.30
	5
	15.00
	11.00
	5
	16.00
	9.50

	4
	14''90
	17''40
	4
	15''00
	16''40
	4
	7'25
	5'26
	4
	1.08
	.93
	4
	3.00
	2.60
	4
	6.10
	4.10
	4
	14.00
	10.00
	4
	15.00
	9.00

	3
	15''30
	17''70
	3
	15''30
	16''70
	3
	7'35
	5'36
	3
	1.05
	.90
	3
	2.90
	2.50
	3
	5.80
	3.90
	3
	13.00
	9.25
	3
	14.50
	8.50

	2
	15''70
	18''00
	2
	15''60
	17''00
	2
	7'45
	5'46
	2
	1.03
	.88
	2
	2.80
	2.40
	2
	5.60
	3.70
	2
	12.00
	8.50
	2
	14.00
	8.00

	1
	16''10
	18''30
	1
	16''10
	17''50
	1
	7'55
	6'00
	1
	1.00
	.85
	1
	2.70
	2.30
	1
	5.20
	3.50
	1
	11.00
	7.75
	1
	13.50
	7.50
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