Education à la santé et la sécurité en maternelle

Introduction :

Le projet «Education à la santé et à la sécurité» s'adresse aux enfants de l’école dans le cadre du projet d’école

Le projet «Education à la santé et à la sécurité» qui sera développé, depuis la semaine du goût, dans l’école portera sur :
L’hygiène corporelle et l'hygiène alimentaire autour des 5 sens, sur la sécurité routière aux alentours de l’école et sur les risques et les accidents domestiques.
Objectifs liés aux thèmes développés :

-Développer des connaissances dans les domaines de la santé (biologie, sciences, environnement, citoyenneté).
-Sensibiliser les enfants et de leurs parents aux problèmes liés à la santé au quotidien.
-Faire acquérir des automatismes aux enfants concernant leur propre santé.

-Connaître des règles de circulation, de sécurité...

-Anticiper, traiter l'information, mener en parallèle plusieurs actions...

-Etre respectueux des autres usagers, ...

Les thèmes qui seront abordés en classe :

	L'hygiène de vie
Les rythmes de la vie quotidienne.
Le sommeil.
	L'alimentation
Les légumes
L'équilibre alimentaire.
le nombre de repas. 
La classification des aliments.
L'origine des aliments.
	L'hygiène corporelle
La toilette.
La propreté des mains. 
L'hygiène bucco dentaire.
 

	 Les conduites à risque
Les accidents domestiques.
les pompiers
La sécurité routière




La sécurité routière :
Former très tôt les enfants aux risques routiers permet d'attirer l'attention des parents sur ces questions. Découvrir dès le plus jeune âge que la route n'est pas "à prendre" mais à partager, c'est acquérir des comportements qui permettent de se protéger des dangers de la circulation et de prendre en compte les autres usagers de la route.


 Progression :

- se déplacer, accompagné, seul ou à plusieurs, dans des espaces identifiés, de plus en plus variés : trottoir, chaussée, environnement familier ou inconnu, en tenant compte des contraintes de l'espace, des dangers et des autres usagers ;
- agir en tant que passager d'un véhicule pour préserver sa vie et celle des autres ;
- conduire un engin (vélo) dans des espaces appropriés, en maîtrisant sa conduite, en tenant compte des autres, dans le respect des règles du code de la route ;
- connaître, choisir et utiliser les éléments de protection ;
- comprendre et respecter les règles du code de la route ;
- mettre en œuvre des règles élémentaires de premiers secours (se protéger et protéger, donner l'alerte, porter secours).
ATTESTATION DE PREMIÈRE ÉDUCATION À LA ROUTE :
Piéton
Objectif 1 : Se déplacer sur le trottoir
Compétences :
Développer la perception visuelle dans la rue :
-J’identifie les caractéristiques visuelles (couleur, intensité, forme, opposition...) des éléments de la rue : sol, façades, signalisations, éléments naturels, mobilier urbain... 
-Je lève la tête et je tourne la tête pour chercher des informations.

 Activités
-Mettre en place des activités dans la rue lors de sorties, dans la cour, dans une salle de jeu, dans la classe :
                 - jeux d’orientation sur circuits, dans l’école ou dans la cour,
                 - réalisation d’un rallye photos, 
                 - classement d’images représentant des scènes de la vie, de la rue en ville
- réalisation de compositions plastiques à partir des éléments,

de la rue combinant des formes, des couleurs, des matières,et des objets.
Il convient d’observer le comportement spontané des enfants

lors des sorties avant et après les séquences d’apprentissage proposées.
Objectif 2 : Développer la perception auditive dans la rue

Compétences : 
Je reconnais quelques sons de la rue.
Je discerne les bruits indicateurs de danger.
Activités :
Travailler sur des enregistrements de bruits de la rue :

- écoute, échanges et classements ; jeux de loto sonore, 
- association des bruits de la rue à des images ou des photos,

- réalisation d’une sonothèque simple des bruits de la rue.

Objectif 3 : Reconnaître et nommer les différents lieux véhicules et usagers
Compétences :

J’identifie et je nomme : rue, route, chaussée, bordure, trottoir, barrière, panneaux, carrefour,feux, passage piétons.

Je reconnais un nom de rue. 
J’identifie et je nomme : voiture, automobile, bus, moto, bicyclette, ...

J’identifie et je nomme : piéton, passager, automobiliste, rouleur, cycliste...

Activités :
 Dans la cour, la salle de motricité, organiser des déplacements sur des surfaces simulant la rue, le trottoir... 
 Coder des déplacements dans l’école avec des symboles créés par les enfants (exemple : dans l’escalier monter à droite, sens interdit vers un local réservé aux adultes). 
 Créer ou exploiter des occasions de se déplacer en situation réelle, en associant les familles.

 Réaliser ou utiliser des photos, des dessins, des maquettes, des vidéocassettes et des supports numériques. 
 En lecture, exploiter des albums, des affiches, des dépliants... relatifs à la rue, la route et la circulation. 
 Susciter des situations de communication écrite (dictée à l’adulte) conduisant à la production de messages utilisant le vocabulaire spécifique.
Objectif 4 : Se déplacer sur le trottoir
Compétences :
Se déplacer en marchant 
Pour ne pas me mettre en danger, pour ne pas mettre en danger mes camarades : 
-je marche tout droit en regardant devant moi :
       . en rang avec ma classe, à côté d’un camarade ou seul, 
             . sur un itinéraire tracé ou avec un but, 
- je marche du côté opposé à la chaussée (du côté du mur),

- je m’arrête et je reste immobile :  . au signal visuel ou sonore, 
                                                        . en cas de nécessité, 
- je fais des hypothèses sur le message porté par des éléments de signalisation.

Activités :
 En milieu protégé (dans les couloirs, le préau, la cour de l’école, sur le trottoir ; sur un trottoir matérialisé avec obstacles et piétons), faire rechercher et expérimenter des formes de déplacements adaptés pour permettre : 

- de s’entraîner à marcher droit, seul, à deux, en groupe,dans un rang, 

- de s’entraîner à réagir aux signaux sonores et visuels et aux obstacles. 

Lors des sorties, évaluer la mise en oeuvre des acquis

Exploiter toutes les occasions de “lire” des panneaux proches de l’école, de créer des panneaux pour le fonctionnement interne de la classe ou de l’école.
Objectif 5 : Traverser une chaussée en donnant la main
Compétence :Traverser
Je sais que je ne dois pas traverser seul(e). 
Je prends des informations, avec l’aide d’un 
adulte : je distingue taille et éloignement, 
- je reconnais des bruits qui se rapprochent et qui s’éloignent. Je donne la main et je ne la lâche pas. Je m’arrête et je reste immobile. Je regarde des deux côtés. Je retiens ces quelques règles pour traverser.

Activités :
Affiche avec photos produites par les élèves.
Utiliser les activités d’éducation physique (courir et s’arrêter immédiatement au signal sonore ou visuel symbolisant un danger; faire des rondes sans lâcher la main...).

Faire expérimenter des rangements (taille des personnes,des objets; distances évaluées dans la réalité, sur des images et des photos...).
Travailler sur la reconnaissance et le rangement des bruits selon leur intensité et leur proximité, selon qu’ils se rapprochent ou s’éloignent.

Faire procéder à l’élaboration de règles à respecter (dictée à ’adulte possible), à leur mémorisation, à la communication aux parents des règles apprises (par le cahier de vie, expsitions...).

Objectif 6 :

 Vivre dans un espace complexe : choisir un lieu pour jouer dans l’environnement proche
Compétence :

 Découvrir la fonction des lieux
Je fais la différence entre les aires possibles de jeux et les espaces de circulation.
 Je reconnais un même lieu dans différentes conditions d’éclairement ou météorologiques.
Activités :

 Organiser des activités de découverte du quartier dans différentes conditions d’éclairement ou météorologiques :- repérage des aires de jeux, du mobilier urbain ; découverte
                                  - réalisation de maquettes à partir de jeux de construction de l’école, 
                                  - tri de photos en justifiant son choix (aires de jeux, proche éléments de             mobilier urbain, barrières, photos signaux, zones piétonnes, espaces de circulation...).
Objectif 7 : Donner l’alerte
Compétence : En cas de danger, je sais : 
- composer le 15,
- me présenter, 
- décrire la situation.
Activités :
Faire rechercher des situations dans lesquelles il convient de donner l’alerte ou non et simuler des appels téléphoniques aux services de secours.

Sortie chez les pompiers
Passager

Objectif 1 : Monter et descendre d’un véhicule du côté approprié
Compétences : Construire et respecter un code du passager Je retiens les règles de sécurité pour monter et descendre d’un véhicule.

Activités : En milieu protégé, exploiter les situations permettant

de monter et descendre d’une voiture à la taille de l’enfant, d’une voiture réelle ; faire décrire la conduite à tenir à l’aide d’une voiture et de personnages en miniature. Faire procéder à l’élaboration de règles à respecter (dictée à l’adulte) pour monter et descendre d’une voiture

P puis les communiquer à la famille (cahier de vie, réunion...).
Objectif 2 : Etre attaché sur mon siège enfant
Compétences : Dans le véhicule 
Je demande à être attaché sur mon siège enfant ;
J’explique pourquoi. 
Je reste attaché.
Activité :
Introduire des échanges avec les enfants à partir de la simulation d’un arrêt brutal en utilisant une peluche (attachée, non attachée) dans une petite voiture.
Présenter les différents systèmes de retenue et les faire utiliser.
 Utiliser un support photo sur le port de la ceinture de sécurité.
Faire vivre et contrôler les notions d’accélération et de vitesse dans les activités physiques (accélérer, freiner,

s’arrêter brusquement...) en courant, en roulant sur un engin

ou en glissant sur un toboggan.
Objectif 3 :Ne pas gêner le conducteur du véhicule
Compétence : Dans le véhicule Je ne gêne pas le conducteur; j’explique pourquoi.
Activité : dictée à l’adulte pour créer un questionnaire destiné aux parents sur ce thème

L'univers du goût à l'école maternelle

La démarche
Le projet

Développer les capacités sensorielles des enfants 

* diversifier les situations partant du vécu sensoriel et affectif des enfants ;
distinguer, explorer, reconnaître, nommer, qualifier, apprécier…

* mettre en place des situations qui permettent d'aller de l'exploration à la catégorisation : expérimenter, manipuler observer, réfléchir, réaliser et réutiliser pour mémoriser.

* mettre en évidence l'interaction des sens dans les démarches expérimentales.

* faire acquérir, en situation, du vocabulaire
- mise en place d'ateliers - jeux permettant l'expérimentation, les découvertes.
- mise en place de moments de regroupements pour les mises en commun, les confrontations entre les élèves, les traces écrites pour se souvenir, pour apprendre et communiquer (commentaires, dessins collages … affichages, cahiers de vie…)
Associer les élèves pour :

* définir le projet (but)
* planifier les différentes étapes
* réaliser la trace écrite

Ex : préparer les goûters collectifs, un repas à l'école, un loto des odeurs pour une autre classe.
L'univers du goût à l'école maternelle

L'univers du goût, pour quels apprentissages ? 
Apprendre à parler et à construire son langage
S'initier au monde de l'écrit
S'initier à la production de textes 
Compétences méthodologiques
Des instruments pour apprendre
Découverte du monde
Imaginer, sentir, créer 
Apprendre à parler et à construire son langage : 
Communication 

écouter l'autre 

favoriser la prise de parole 

formuler des demandes précises 

formuler des réponses claires 

dialoguer avec l'adulte et ses pairs 

Expression 

parler pour décrire 

parler pour argumenter, justifier 

parler pour expliquer, informer 

parler pour questionner 

Les outils de la langue 

utiliser un lexique précis (couleurs, formes, aspect, saveur, bruit) 

organiser ses énoncés : utiliser la causalité (connecteurs) 

utiliser des phrases explicatives, interrogatives 

utiliser le passé-composé pour le récit de vie et le futur pour le projet 

S'initier au monde de l'écrit :
Découvrir différents types de textes et leur fonction 

Savoir trouver un support en fonction du projet de lecteur 

Questionner et construire le sens d'un support 

Se construire une culture littéraire 

S'initier à la production de textes :
Produire des textes variés en les dictant au maître (listes, prise de notes, recettes, résultats...) 

Etablir des catégorisations du lexique (banque de mots) 

Compétences méthodologiques :
Traitement de l'information 

identifier les informations données par ses sens 

discerner des analogies et des différences 

Méthode de travail 

fixer son attention 

élaborer, participer à un projet et le mener à son terme 

Mémoire 

utiliser sa mémoire à partir de situations familières 

Des instruments pour apprendre :
Identifier certaines propriétés des objets en vue de 

les comparer 

les trier 

les classer 

les ordonner 

Découverte du monde : 
Faire des observations des propriétés sur des objets, des matières 

Imaginer, sentir, créer :
Musique 

être attentif au monde sonore 

Arts plastiques 

établir des relations sensorielles et affectives avec les matières

Démarche 
Découvrir Expérimenter Verbaliser Catégoriser

Proposer des activités de découverte pour susciter le plaisir des émotions, stimuler les sensations et jouer avec les cinq sens.

Mémoriser

Restituer

Créer et/ou utiliser des outils pour faciliter le rappel.
Activités

Création d’un laboratoire de science autour des légumes crus ou cuits

Découvrir les légumes, observer, manipuler, classer en développant ses capacités sensorielles

Vue : découvrir la diversité des formes, couleurs, aspect, tailles

Toucher : prendre conscience de l’importance du toucher dans la découverte et la connaissance des légumes

Odorat : sensibiliser à l’odeur des légumes crus ou cuits

Goût : identifier des saveurs en apprenant à goûter ce qui est proposé

Ouie prendre conscience de l’importance des sons que l’on perçoit en mangeant
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L'hygiène et la santé

Effets attendus :
Développer des connaissances dans les domaines de la santé (biologie, sciences, environnement, citoyenneté).
Sensibiliser les enfants et de leurs parents aux problèmes liés à la santé au quotidien.
Faire acquérir des automatismes aux enfants concernant leur propre santé.
Sommaire:
1- Que faut-il faire pour être en bonne santé? 
 2- Se laver 
3-Traiter les poux 
4- Manger équilibré

 HYPERLINK "http://mtn-cremli.ac-nice.fr/~ordimad/arbre/presenta/dos67/chap5.htm" \t "frame67129" 5-Le sommeil 
6- L'hygiène et la maison 
1-Que faut-il faire pour être en bonne santé?

Définition de l'hygiène. 
L'hygiène est l'ensemble des actions qui permettent d'avoir une bonne santé. Il faut : - se laver - traiter les poux - manger équilibré - dormir - de l'hygiène à la maison.
 2-Se laver 
Il faut se laver le corps tous les jours. Si on le fait bien, les microbes ne viendront pas, on sentira bon. Dans le cas contraire, on risque d'avoir des maladies, des boutons. Il faut évidemment se laver tout le corps et pas uniquement le bout du nez.
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1-Quoi faire
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Utiliser de l'eau tiède et du savon et faire mousser.
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 Laver le dessus et la paume des mains ainsi qu’entre les doigts.
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 Frotter pendant au moins 15 secondes et bien rincer.
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 S’essuyer les mains à l’aide d’une serviette propre.
2- Quand se laver 
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Avant et après manger
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Après avoir joué dehors et après l’école
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Après être allé aux toilettes 
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Lorsqu’on (ou quelqu’un qu’on connaît) est malade
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Réglez vous-même l’eau chaude afin d’éviter que votre enfant se brûle. Les enfants de 2 ou 3 ans ne devraient jamais ouvrir les robinets seuls.
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Quelques rudiments au sujet du bain!
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Utiliser du savon ou un nettoyant.
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Fermer les yeux et la bouche au moment de se laver les cheveux.
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Bien rincer tout le corps.
Toujours rester assis dans la baignoire. Ne pas se lever et sauter partout, car on risque de tomber.

Rudiments destinés aux parents :
Régler la température de votre réservoir d’eau chaude à 38 degrés Celcius au maximum.
Ouvrir vous-même le robinet d’eau chaude pour éviter des accidents. Ne pas laisser un jeune enfant toucher au robinet.
Vérifier la température avec l’intérieur du poignet, le coude ou un thermomètre avant que votre enfant n’entre dans la baignoire.
Enseigner à l’enfant comment bien laver et bien rincer chaque partie de son corps.
Par mesure de sécurité, ne jamais quitter la pièce lorsque votre jeune enfant est dans la baignoire.
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Expliquer à votre enfant les saines habitudes suivantes :
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Continuer d’essuyer
jusqu’à ce que la dernière pièce de papier hygiénique ou la dernière lingette soit
propre et sèche. Essuyer de
l’avant à l’arrière.
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 Ne pas oublier de
tirer la chasse d’eau.
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 Ne tirer la chasse d’eau que pour éliminer l’urine, les selles et le papier hygiénique.
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Se laver les mains et les essuyer.
Le professeur puis les élèves expliquent aux petits comment et pourquoi il faut se moucher. 
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* Changer et laver les vêtements 
On doit changer régulièrement ses vêtements car on se salit beaucoup et surtout, on transpire. Il faut donc changer tous les jours les chaussettes, la culotte (ou le slip), le tricot de corps. Le reste doit être également laver régulièrement. Cela ne servira à rien de sa laver si on garde des vêtements sales et qui sentent mauvais.

* Se laver les dents
On doit se laver les dents trois fois par jour (matin, midi et soir) après avoir mangé. Si on ne le fait pas, des saletés vont rester entre les dents et on risque d'avoir des carries, des infections. De plus on aura une mauvaise haleine.Il faut se coucher tôt si l'on veut être en forme le lendemain. Si on regarde la télévision trop tard, on sera fatigué pour aller à l'école. On aura donc sommeil et on ne pourra pas se concentrer sur le travail. Le sommeil va permettre au corps de récupérer ses forces. Le cerveau va aussi retrouver toutes ses capacités. 

3-Traiter les poux



Comment savoir si on a des poux ?
On a des démangeaisons, on se gratte la tête.
Comment s'en débarrasser ?
Il faut demander au pharmacien un produit contre les poux. On doit laver les bonnets, les écharpes, tout ce qui a touché aux cheveux. Il faut surveiller également sa chevelure et la garder propre.
Attention! Les poux peuvent toujours revenir.
Comment faire pour éviter d'avoir des poux?
Il faut se laver régulièrement les cheveux. Il faut se les brosser tous les jours. On doit surveiller sa chevelure. Il ne faut pas s'échanger les bonnets et les écharpes. 

Manger équilibré
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Il y a trois repas par jour : 
- le petit déjeuner, qui est très important pour commencer la journée. 
- le déjeuner 
- le dîner 
On peut également prendre le goûter en rentrant de l'école car on est fatigué. 
On doit manger de tout : 
- des produits laitiers 
- de la viande, du poisson, des oeufs(1 fois par jour) 
- des fruits et des légumes (à chaque repas) 
- des matières grasses (pour préparer les plats, mais pas en trop grande quantité) 
- du pain et des céréales 
- boire de l'eau. 
Si l'on mange mal (trop de bonbons, pas de fruits ou de légumes...) le corps perd des vitamines indispensables et il sera moins résistant aux microbes.
Il faut éviter de grignoter entre les repas si l'on veut éviter de devenir gros. Mais il ne faut non plus supprimer un repas sous prétexte de faire un régime car c'est mauvais pour la santé. santé.
Attention! N'oubliez pas de vous laver les mains avant chaque repas. 

La journée portes ouvertes

Objectifs 

· Faire participer les parents au projet. 

· Leur montrer le savoir-faire de leurs enfants. 

Objectifs pédagogiques

- Présenter les microbes et leur lien avec les maladies.
- Sensibiliser à l'omniprésence des microbes.
- Sensibiliser l'enfant à la nécessité d'avoir une bonne hygiène au quotidien.
- Présenter les leçons à venir sur les différents types d'hygiène. 
 Tableau récapitulatif des activités 
Niveau I
 

	Progression pédagogique
	Activités
	Description 
	Matière 
	Durée 
	Fiche 

	  Activités principales 

	Etre malade 
	1 
	Je suis malade 
	Français
	30 minutes 
	1

	Où sont
les microbes ? 
	2 
	A la chasse aux Buurkis 
	Jeu 
	30 minutes 
	2

	
	3 
	Buurki y es-tu? 
	Jeu
	15 minutes 
	  

	
	4
	Expérience des boîtes de Pétri 
	Sciences 
	30 minutes observation
	3

	La transmission des microbes
	5 
	Attention: peinture fraîche 
	Jeu
	15 minutes 
	  

	
	6 
	L'hygiène de tous les jours 
	Travail manuel
	1 heure 
	  

	Solution : 
Avoir une bonne hygiène au quotidien
	7
	La bonne hygiène
	Lecture
	45 minutes
	4 

	  Activités annexes

	  
	8 
	Les mots du propre et du sale
	Français 
	½ heure 
	5

	
	9 
	Vive l'hygiène tous les jours !
	Français 
	½ heure 
	5


1 - JE SUIS MALADE
Objectifs :
- Faire parler les enfants sur les maladies qu’ils ont eues (maladies infantiles, maladies contagieuses).
- Faire comprendre aux enfants ce qu’est la température : réaction de l’organisme qui se défend face à une agression extérieure. Au delà de 38° C, il s’agit de fièvre et la personne doit rester bien au chaud.
- Faire le lien entre microbes et maladies infectieuses.
- Faire parler des personnes qui soignent les enfants : parents, infirmières scolaires, médecins, etc.
Matériel : Fiche élève n° 1
Durée : 30 minutes. 
2 - A LA CHASSE AUX BUURKIS

Objectif :
Permettre à l’enfant de constater que :
- les microbes sont présents partout dans l'univers quotidien ;
- on ne les voit pas ;
- ils ne sont pas tous mauvais.
Matériel : Fiche élève n° 2
Durée : 30 minutes.
 

3 - BUURKI Y ES-TU ?

Objectif :
Permettre à l’enfant de comprendre que même dans la classe, les microbes sont partout, mais qu’ils ne rendent pas tous malade.
Durée : 15 minutes.
Déroulement :
- Proposer à chaque élève de toucher un objet ou un endroit où il ne pense pas trouver de buurkis ;
- Expliquer, que même si on ne les voit pas, il y a des buurkis partout ;
- Préciser la faible proportion de Buurkis/microbes pathogènes.
 

4 - EXPERIENCE DES BOITES DE PETRI

Objectifs :
- Prendre conscience de la présence de microbes dans ce qui m'entoure et en particulier sur mes mains ;
- Réaliser l'importance d'un lavage efficace des mains ;
- Connaître une bonne méthode de lavage des mains. 
Matériel : 
- 4 boîtes de Pétri (ou plus). 
- Scotch - Fiche élève n° 3 
Durée : 1 séance de 30 minutes + 10 minutes d'observation pendant 2 jours. 
Déroulement :
- Dans 4 boîtes de Pétri, réaliser l'expérience suivante :
· 1ère boîte : un élève appose une main non lavée sur le substrat ; 
· 2ème boîte : un élève appose une main lavée à l'eau uniquement ; 

· 3ème boîte : un élève appose une main lavée à l'eau et au savon ; 
· 4ème boîte : boîte témoin. 
- Identifier et refermer les boîtes à l'aide de ruban adhésif. 
- Laisser les boîtes à température ambiante mais à l'abri de la lumière du soleil. 
- Faire observer chaque jour les 4 boîtes de Pétri, analyser leur évolution et compléter la fiche élève. 
- Faire émettre des hypothèses sur la présence de traces plus ou moins importantes selon les boîtes : à quoi correspondent-elles ? 
- Tirer collectivement une conclusion mettant en évidence le rapport entre les traces laissées par les mains sales et les microbes : plus il y a de traces, plus il y avait de microbes sur les mains. 
- Conclure sur la nécessité d'un bon lavage des mains et l'élaboration de la liste des étapes à suivre. 
 

 

5 - ATTENTION : PEINTURE FRAICHE !
Objectifs :
- Faire comprendre la transmission des microbes : les microbes que l’on reçoit et les microbes que l’on transmet.
- Faire comprendre l’importance du lavage des mains, pour éliminer les microbes et ne pas les transmettre.
Matériel : récipient et peinture (la peinture peut être remplacée par de la craie).
Durée : 15 minutes.
Déroulement :
- Mettre de la peinture dans un récipient. Identifier la peinture à des Buurkis/microbes.
- Demander à un ou plusieurs enfants de mettre la main dans la peinture et d’aller serrer la main d’un autre enfant, d’attraper un ballon et de le passer à un autre élève, etc.
- Ajouter de la peinture en remettant la main de temps en temps dans le récipient afin de montrer qu'il y a aussi prolifération microbienne.
- Faire comprendre aux enfants qu’un lavage de mains permet d’éliminer la peinture donc les microbes.
- Ainsi, on ne transmet pas les microbes.
 

6 - LES DIFFERENTS TYPES D’HYGIENE
Objectifs : 
- Comprendre que l’hygiène est un réflexe quotidien. 
- Identifier les différents types d'hygiène : hygiène corporelle, hygiène alimentaire, hygiène domestique et hygiène avec les animaux domestiques.
Matériel : Panneau ou grande feuille.
Durée : 1 heure.
Déroulement : 
- Quelques jours avant l’activité, demander aux élèves de découper, chez eux, dans des catalogues publicitaires des objets ou des produits se rapportant à l'hygiène : chaque enfant ne découpera qu’un objet (le maître, s’il le souhaite pourra demander aux enfants d’amener un produit ou objet lié à l’hygiène).
- Le jour de l’activité, réunir tous les découpages (ou les objets et produits).
- Enoncer collectivement l’utilité et le mode d’emploi des différents objets ou produits puis les trier.
- Définir quatre grandes classes d'hygiène et coller les images sur le panneau selon les 4 colonnes définies. Chaque colonne peut être signalée par le Netoon correspondant.
 

 

7 - LA BONNE HYGIENE
Objectifs :
- Aborder les règles générales de l’hygiène au quotidien.
- Travailler la compréhension de texte.
Matériel : Fiche élève n° 4
Durée : 45 minutes.
Déroulement :
- Distribuer le texte, le faire lire par la classe.
- Commenter le texte en répondant aux questions oralement puis à l’écrit.
- Compléter en explicitant les différentes notions d’hygiène traitées.
Correction :
- La maison est bien nettoyée.
- A se sentir propre et en bonne santé.
- A chaque instant.
- Des produits correctement conservés et cuisinés ; un rythme alimentaire structuré tout au long de la journée.
- La désinfection conduit à une réduction très importante des microbes.
 

8 - LES MOTS DU PROPRE ET DU SALE

Objectif : 
Réinvestir ses connaissances sur le thème de l’hygiène.
Matériel : Fiche élève n° 5
Durée : 30 minutes. 
Déroulement : 
L’exercice peut se faire en travail individuel, par petits groupes ou en collectif.
 

9 - VIVE L’HYGIENE TOUS LES JOURS !
Objectifs :
- Réaliser l'existence de différents niveaux d'hygiène.
- Introduire les séquences suivantes.
Matériel : Fiche élève n° 5
Durée : 30 minutes.
Déroulement :
- Distribuer la fiche par groupes de deux.
- Faire réaliser l'exercice.
- Compléter en explicitant les différentes hygiènes traitées.
Correction :
Le téléphone.
Principaux messages 

- Les microbes peuplent notre monde. Tous ne sont pas dangereux pour l'homme et certains sont même utiles.
- Pour éviter de tomber malade il faut éviter la contamination microbienne. Et pour éviter la contamination, il faut avoir une bonne hygiène.
- Le terme hygiène regroupe beaucoup de notions différentes. Il est important de bien faire le lien entre toutes pour mettre en place un comportement adapté au quotidien. 
 

Prolongements[image: image35.png]


 pédagogiques 
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  Visiter le service d'hygiène de la commune. 
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  Faire une étude sur les publicités qui parlent d'hygiène. 

[image: image38.png]


  Présenter le microscope. 
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  Etudier les différentes familles. 

[image: image40.png]


  Etudier une maladie en particulier et le microbe qui en est responsable, ainsi que ses vecteurs (ex n° 1: Grippe - virus - air (éternuement) ; ex n°2 : Toxoplasmose - parasite - chat... ). 
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  Réaliser une enquête internet avec quelques mots clefs (hygiène, microbes, bactéries, Institut Pasteur, OMS, …).
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  Chercher en quelles occasions les microbes peuvent être utiles à l'homme (nourriture, cuisine, protection du corps, élimination des déchets organiques, recherche scientifique, …). 
 

Les accidents domestiques graves

On parle d'accidents domestiques graves lorsque le pronostic vital est engagé, qu'il s'agit de comportements individuels entraînant des conséquences individuelles.

	





 HYPERLINK "http://www.cepr.fr/fr/risqdome/chutes.htm" 


	


	


	



	Les chutes
	L'électrisation
	La noyade
	L'intoxication 



	

	








L'asphyxie
La chaleur 
Les brûlures

	
	
	

	
	
	
	

	Les accidents domestiques majeurs


On parle d'accidents domestiques majeurs lorsque le pronostic vital est engagé, et que suite à des comportements individuels les conséquences sont multiples.

	L'intoxication au
monoxyde de carbone
	 
	L'incendie
d'habitation
	 
	L'explosion
d'une habitation

	


	 
	


	 
	




1. On dénombre en France 200 000 cas de brûlures par an. Chez les enfants, les trois quarts des brûlures sont dus à des liquides chauds. 
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Exemples de produits à l’origine des brûlures par liquides chauds :
· boisson chaude (lait, thé, café, chocolat…) 

· soupe 

· huile 

· eau chaude sanitaire 

· biberon chauffé au micro-onde 

	Conseils :
· Ne portez pas d’enfant dans vos bras lors de la manipulation d’un récipient rempli de liquide brûlant ou lorsque vous faites de la cuisine. 

· Mettez les casseroles sur les feux les plus proches du mur, queues tournées vers celui-ci ou utilisez des récipients à queues amovibles qui se fixent au moment de servir. 

· Manipulez avec prudence les plats qui sortent du four à micro-onde. 

· Vérifiez la température du bain des enfants. 


Accessoires recommandés pour éviter les brûlures par eau chaude sanitaire :
· Sécurité anti-brûlure 

· Mitigeurs thermostatiques pour douches et baignoires 

2. Un gros fragment d’aliment coincé au fond de la gorge provoque une asphyxie immédiate et représente une urgence vitale ! 
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Aliments pouvant provoquer une obstruction des voies aériennes supérieures :
	· viande 

· banane 

· pomme 

· gros grain de raisin 
	· feuille de salade 

· gros bonbon 

· légume 

· croûton de pain 


3. Contrairement au fragment d’aliment, une arête de poisson, un os de lapin pointu coincé dans la gorge est sans danger vital. Cependant il occasionne une gêne et il préférable de l’enlever. 

	Conseils :
· Vérifiez bien l’absence d’arêtes ou de petits os pointus dans les assiettes des enfants. 

· Apprenez à l’enfant à ne pas mettre d’objets pointus ou tranchants dans la bouche. 


4. Une cacahuète, une pistache, une noix, une noisette, un petit pois, un marron, un grain de maïs, ou encore une amande avalée précipitamment peut s’introduire dans la trachée. Ceci se caractérise par une quinte de toux violente, mais ne représente aucun danger pour l’individu. 
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	Conseils :
· Attention aux mélanges de fruits secs et de graines lors des apéritifs. 

· Surveillez bien vos enfants lorsqu’ils manipulent des graines (lors de jeux, collage, coloriage, …), lors de réunion familiale (apéritif) ou de la préparation des repas, surtout chez les moins de 4 ans. 


1. D’après l’enquête EHLASS, 14% des accidents qui surviennent sur une aire de jeux nécessitent une hospitalisation. Les garçons entre 5 et 10 ans sont plus particulièrement touchés.
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	· Le principal risque est la chute d’un toboggan, d’un tourniquet ou encore d’une balançoire. 

· De plus, il existe un risque de strangulation par accrochage des liens, des chaînes ou avec des cordes de balançoires. 


Autres jeux pouvant présenter un danger :
· bac à sable 

· filets 

· dispositifs d’escalade 

	Conseils :
· Pour les jeux en plein air, vérifiez la solidité des ancrages au sol des supports métalliques des portiques, la qualité des cordages, des agrès (balançoire, trapèze, corde, …), l’intégrité des glissières et des autres éléments du toboggan 

· Veillez à ce que les enfants utilisent des équipements prévus pour leur âge 

· Ne laissez pas seul votre enfant jouant sur une aire de jeux. 


2. Plusieurs types d’accident ont été recensés chez des enfants en bas âge lors de l’utilisation d’une malle ou d’un coffre à jouets :
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	· Des doigts pincés ou écrasés. 

· Des étranglements par chute brutale du couvercle. 

· Des asphyxies dans un coffre impossible à ouvrir. 


	Conseils :
· Vérifiez que votre coffre à jouet est équipé de butoirs laissant un espace (d’au moins 12 mm) entre le couvercle et l’ensemble du coffre à jouet, à défaut que le coffre est pourvu d’orifices d’aération 

· Veillez à ce que votre coffre à jouet dispose d’un dispositif qui maintienne le couvercle ouvert pour éviter la fermeture brutale. 


Accessoires recommandés pour éviter de se pincer les doigts :
· Amortisseur mécanique de la porte. Il bloque la porte en cas de fermeture brutale. 

· Amortisseur universel de porte : Il laisse un espace suffisant pour les doigts en évitant la fermeture complète de la porte. 

· Bande anti-pince doigts de porte. Cette bande adhésive de 1,20m se colle du côté des charnières d’une porte. Elle empêche l’enfant de passer ses doigts et ne gène ni l’ouverture ni la fermeture de la porte. 

· Bloque porte simple. Il s’agit d’une butée qui se glisse sous la porte et la bloque. L’enfant ne peut plus jouer avec la porte. Il évite également que la porte se referme brutalement à la suite d’un courant d’air. 

· Meubles bas pour ranger les jouets. 

 

3. Un sac en plastique représente un jeu pour l’enfant mais est également synonyme de danger. L’enfant risque de s’asphyxier en posant le sac sur sa tête, qui se colle à ses lèvres et à son nez au cours de la respiration. 

	Conseil :
· Veillez à ce que les sacs en plastiques ne soient pas accessibles aux enfants. 


 

4. De nombreux accidents sont survenus avec des jeux où l’enfant à accès au compartiment des piles. On recense des risques :
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	· De brûlure en cas de surchauffe des piles ou de fuite d’électrolyte. 

· D’intoxication. 

· D’asphyxie par obstruction des voies aériennes supérieures si l’enfant met la pile dans sa bouche. 


	Conseils :
· Vérifiez régulièrement la bonne fermeture du coffre à piles. 

· Changez les piles des jeux dès qu’elles présentent des signes d’usure. 


1. La méconnaissance de la méthode de chauffage des aliments dans un four à micro-onde n’est pas sans risques pour les plus petits et les plus grands :
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	· Elle explique la survenue de graves brûlures à la gorge et à la bouche chez les nourrissons (petit pot ou fin de biberon réchauffé au four à micro-onde). 

· Elle peut-être à l’origine d’un incendie si le temps de chauffage des aliments trop important. 


	Conseils :
· Entretenez régulièrement votre four à micro-onde, car l’incendie se développe plus facilement dans un four sale que dans un four bien entretenu. 

· Utilisez un temps de cuisson et une puissance appropriée aux aliments concernés, ceci en respectant les indications de la notice pour les durées de réchauffage ou de cuisson et sans transposition des temps de cuisson des fours traditionnels 

· Surveillez votre four durant son utilisation 

· Vérifiez la température des aliments eux-mêmes avant de les manger. 


2. Les appareils de chauffage (chaudières, chauffage d’appoint) et/ou de production d’eau chaude (chauffe-eau) sont sources de plusieurs types d’accidents : 

· Des intoxications au monoxyde de carbone à la suite de la combustion incomplète d’un combustible (charbon, bois, hydrocarbure, gaz naturel ou gaz de pétrole liquéfié). L’oxyde de carbone est la première cause de mort toxique accidentelle. 

· Des incendies d’habitation lorsque le feu prend naissance dans les conduits de cheminées des appareils de chauffage. 

· Des brûlures dramatiques à la suite du contact d’une résistance d’un appareil de chauffage (radiateur) avec la peau. 

· Des électrocutions ou électrisations si l’on utilise un chauffage d’appoint sur un sol humide. 

	Conseils :
· Achetez des appareils de production d’eau chaude qui respectent les normes françaises (estampille NF), et qui possèdent des systèmes de sécurité de flamme ou d’arrêt de l’appareil en cas d’émanation anormale de CO 

· Confiez l’installation et l’entretien périodique (ex : ramonage des conduits d’évacuation) de ces appareils à des professionnels qualifiés 

· N’obstruez jamais les ouvertures d’aération (au moyen de journaux, plastiques, …) 

· Utilisez tous les appareils conformément aux " notices usager " fournies obligatoirement par le fabricant et qui seules prévoient un usage conforme à la norme s'appliquant au type d'appareil concerné 

· Utilisez les appareils mobiles de chauffage d'appoint (fonctionnant au butane -propane) dans des pièces convenablement ventilées et par intermittence 

· Maintenez une distance suffisante entre les appareils de chauffage électriques et les matières combustibles 

· Vérifiez que les résistances de vos appareils de chauffage électrique d’appoint sont bien protégées, pour éviter tout contact avec la peau 

· N’utilisez pas de rideaux et de matériaux synthétiques à proximité des radiateurs électriques et cheminées 

· N’utilisez pas d’appareils électriques avec les mains ou les pieds mouillés, dans le bain ou la douche, et ne projetez pas d’eau sur les appareils électriques. 


Accessoires recommandés pour détecter le monoxyde de carbone :
· Détecteur avertisseur de monoxyde de carbone 

Accessoires recommandés en cas d’incendie d’habitation :
· Détecteur avertisseur autonome de fumée 

· Aérosol à fonction extinctrice 

Accessoires recommandés pour éviter l’électrisation :
· Applique murale protégée pour chambre d’enfants 

· Cache-prise 

· Prise à éclipse 

· Rallonge à bloc de prises à éclipse 

· Veilleuses 

3. Les objets chauds, tels que les plaques de cuisson et les portes de fours, sont à l’origine de 30% des brûlures chez les 0-5 ans. La plupart du temps, ces brûlures sont sans gravité dans la mesure où l’enfant peut retirer rapidement sa main de la source de chaleur. 

	Conseils :
· Utilisez systématiquement des protège plaques après l’utilisation des plaques de votre cuisinière électrique 

· Si possible, éloignez votre enfant de la pièce où un four, une cuisinière, une pierrade ou encore un service à fondue sont en train de refroidir. 


Accessoires recommandés pour éviter les brûlures :
· Barrières de cuisinières ou de plaque de cuisson 

· Barrière de porte ouvrante 

· Grille de four 

· Porte froide de four et de cuisinière 

4. L’enfant cherchant à jouer peut se cacher dans un réfrigérateur, un congélateur, … et ne plus réussir à en sortir. Il risque de manquer d’oxygène et de s’asphyxier. 

	Conseils :
· Surveillez vos enfants lors de leurs jeux (cache-cache, cow-boy, …) 

· Achetez des bandes adhésives spécialement conçues pour empêcher votre enfant d’ouvrir les portes du réfrigérateur ou du congélateur. 


Accessoires recommandés :
· Bande de fermeture auto-aggripante pour réfrigérateurs et congélateurs. Ce système scratch ne s’ouvre que d’un seul côté. Il empêche l’enfant d’accéder dans son contenu et de laisser la porte ouverte, ce qui pourrait entraîner une contamination bactérienne. (Modèle SWS) 

· Bloque porte pour congélateur et réfrigérateur 

5. Le mode de cuisson des friteuses ou des services à fondue est à l’origine chaque année d’accidents graves : 
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	· Le principal risque est la brûlure par contact du corps gras de cuisson porté à très haute température. 

· De plus, l’huile peut s’enflammer spontanément en cas de surchauffe et conduire à un incendie. 


	Conseils :
· Installez de manière stable, sur un support rigide, vos appareils et manipulez-les avec précaution 

· Branchez toujours vos appareils sur une prise reliée à la terre 

· Ne débranchez pas l’appareil en tirant sur le cordon 

· N’utilisez pas ces appareils en présence de vos enfants 

· Débranchez immédiatement du secteur l’appareil ménager après utilisation (grille-pain, crêpière, friteuse). 


1. Les baies sont des petits fruits ronds, charnus, sans noyau, avec ou sans pépins, isolés, en grappe ou en épis. Certaines sont comestibles, d'autres, mangées par erreur ou par curiosité, déclenchent des intoxications. 

	Baies blanches toxiques
	· Le gui 

	Baies noires toxiques
	· La belladone 

· La vigne vierge 

· Le lierre 

· Le troène 

	Baies rouges toxiques
	· L'arum 

· L'if 

· La douce amère 

· Le chèvrefeuille des bois 

· Le fusain d’Europe 

· Le houx 
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L'arum



1. Les plantes d'appartement sont surtout toxiques à cause d'un effet irritant. Les intoxications concernent principalement les enfants de 1 à 4 ans qui ont tendance à tout mettre à la bouche. 

Principales plantes d’appartement :
	· L'anthurium 

· Le bégonia 

· Le diffenbaccia picta 

· Le philodendron 

· Le saint paulia 
	· Le laurier-rose 

· Le muguet 

· La digitale pourpre 

· Les graines des pois de senteur 
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	Le muguet
	Le laurier-rose
	Le saint paulia


3. Avant de manger un champignon, assurez-vous de son identité. L'ingestion de certains champignons toxiques confondus avec des espèces comestibles provoque des troubles plus ou moins graves, parfois mortels. 

	Espèces mortelles
	· Le cortinaire (au chapeau roux) 

· La lépiote brune 

· L'amanite vireuse 

· L'amanite printanière 

· L'amanite phalloïde 
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Le cortinaire

	Espèces toxiques
	· L'amanite panthère 

· L'amanite tue mouche 

· Le clitocybe blanc 

· Le clitocybe de l’olivier ( pleurote de l’olivier) 

· L'entolome livide 

· Le gyromitre 

· L'inocybe de patouillard 
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L'amanite panthère

	Espèces à rejeter
	· L'amanite citrine 

· Le tricholome tigré 

· Le bolet de satan 

· La clavaire élégante 

· Le coprin noir d’encre 

· L'hébelome échaudé 

· L'hypholome en touffes 

· Le lactaire toisonné 

· La psalliote jaunissante 

· La russule émétique 
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La russule émétique


 

1.  Conseils : 

·  Assurez-vous de l’identité des champignons cueillis. 

·  Cueillez la totalité du champignon afin de l’identifier plus facilement. 

·  En cas de doute sur l’identité d’un champignon, jetez-le 

·  Evitez la cueillette dans des sites pollués (bord de route, décharge, champ après pulvérisation de pesticides), car les champignons absorbent et concentrent les polluants 

·  Entreposez les champignons dans des caisses en bois ou en carton mais jamais dans des sachets en plastique 

·  Séparez les différentes espèces récoltées. 

 

1.  Pour en savoir plus sur les champignons : 

·  Site de l'office National des Forêts 

·  Site personnel de M. Tachenon 

·  Atlas des champignons 

1. Certains animaux domestiques tiennent une place importante dans l’environnement de l’enfant. Cependant, selon l’enquête CNAMTS, les animaux sont à l’origine de 7% des accidents domestiques. 
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· Les morsures et les griffures prédominent. Les chiens et les chats sont à l’origine respectivement de 65% et 25% de ces accidents. 

· Des lésions telles que les traumatismes crâniens ou du rachis, de l’abdomen, les fractures de membres ou les plaies vasculaires sont assez fréquentes. 

· Les coups de corne, de sabot, ruades sont des accidents rares mais très graves, et dont les mammifères (chevaux, bovins …) sont à l’origine. 

Principaux animaux concernés :
	· caniches 

· chevaux 

· singes 

· félins 
	· bergers de banlieue (faux bergers allemands) 

· dobermans 

· teckels 

· bassets 


	Conseils :
· Interdisez à votre chat l’accès à la chambre de bébé. 

· Veuillez à ce que votre chien dorme et mange en paix, sans que l’on ne puisse le déranger. 

· Ne vous interposez pas dans un combat de chien 

· Veuillez à ce que votre enfant ne maltraite pas un chien en voulant jouer avec lui. 

· Méfiez-vous des petits chiens des personnes âgées, souvent très jaloux et assez agressifs (méfiez-vous particulièrement des caniches). 

· Ne laissez jamais votre enfant seul avec un gros chien. 
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2. Les abeilles, les guêpes ou les frelons arrivent avec le beau temps et les piqûres sont fréquentes en été. Dans la majorité des cas, elles se réduisent à une douleur et un gonflement de la partie touchée. Cependant pour 1% de la population la piqûre de guêpe ou d’abeille peut être mortelle. 

	Conseils :
· En cas de piqûre, retirez le dard le plus vite possible avec les doigts ou une pince à épiler. Désinfectez la plaie avec un antiseptique avant d’appliquer une pommade anti-histamique pour apaiser la douleur. 

· Si la langue ou la gorge est touchée, appelez immédiatement les secours. 

· Les personnes allergiques doivent se renseigner auprès de leur médecin traitant du risque qu’elles courent et des produits qu’elles doivent avoir sur elles en cas de piqûre. 

· Attention à ne pas laisser traîner les pots de confiture, les plats de viande ou de charcuterie. 

· Si vous avez affaire à un nid de guêpes, réfugiez-vous dans un endroit fermé et appelez les pompiers. 

· Les abeilles et les frelons ne piquent pas facilement. Apprenez à vos enfants le danger de jouer avec. 


3. En France, seule la vipère est dangereuse, les autres serpents se contentant généralement de pincer. On reconnaît sa morsure par deux points blancs espacés de quelques mm, mais dans 50% des cas, il n’y a pas d’injection de venin. Dans le cas contraire un bleu apparaît en quelques minutes avec une douleur et un gonflement local. 
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Les premiers soins :
· Allongez et rassurez la personne blessée. 

· Enlevez les bagues, bracelets ou chaussures avant le gonflement de la plaie. 

· Désinfectez, si possible, la plaie avec de la Bétadine ou du Dakin. 

· Immobilisez le membre atteint. 

· Appliquez de la glace autours de la plaie. 

· Alertez sans tarder les pompiers ou le SAMU. 

	Conseils :
· Il ne faut surtout pas sucer la plaie, l’inciser, la brûler ou encore poser un garrot, car le résultat pourrait être pire que le mal 

· Mettez des bottes ou des chaussures fermées 

· La vipère, sourde et myope, est sensible aux vibrations, donc déplacez-vous en tapant un bâton contre le sol 


4. La vive est un poisson à aiguillons venimeux qui s’enfuit dans le sable. Elle n’attaque pas mais réagit lorsqu’on lui marche dessus. Leur piqûre est très douloureuse et son venin très puissant. Il se propage rapidement à tout le membre touché. Le danger c’est que la piqûre peut s’accompagner d’un malaise, de vertiges, voire de la paralysie du membre touché, ce qui dans l’eau peut être fatal. Les personnes les plus souvent touchées sont les promeneurs en bord de mer, les pêcheurs et les cuisiniers. 
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Les premiers soins :
Le venin de la vive est sensible à la chaleur, donc trempez le membre atteint dans de l’eau chaude à 40° pendant 20 minutes. A défaut, vous pouvez approcher le bout incandescent d’une cigarette près de la plaie pendant 3 minutes, en prenant garde de ne pas brûler la peau.

	Conseils :
· Portez des sandales en plastique lorsque vous marchez dans l’eau ou sur le sable 

· En cas de manipulation du poisson, utilisez des gants très épais et soyez très prudent. 


5. Le contact des tentacules de la méduse, garnis de mini-ventouses qui contiennent une toxine très irritante, provoque une brûlure et une rougeur sur la peau. Un autre danger est le risque d’affolement et de noyade lorsque l’on rencontre une méduse dans l’eau. 

Les premiers soins :
· Ne frottez pas la plaie. 

· Rincez abondamment à l’eau de mer, jamais à l’eau douce ce qui aggraverait la blessure. 

· Retirez les tentacules. 

· Appliquez une solution diluée à l’alcool à 90°. 

	Conseil :
· Si la réaction locale est très importante, consultez un médecin. 


Introduction

La plupart des produits d'entretien, de bricolage ou de jardinage que nous utilisons tous les jours comportent des substances chimiques qui peuvent être à l'origine d'accidents graves si ils sont mal utilisés.

Ces substances peuvent provoquer un accident :

Par projection : Dans les yeux, au visage, sur la peau.
Par respiration : Les vapeurs toxiques de solvants pour peinture, vernis, dégrippants, etc. peuvent provoquer des lésions irréversibles au cerveau.
Par ingestion : Avaler une petite quantité de produit corrosif suffit à détruire le tube digestif d'un jeune enfant !
Par contact : Certains produits traversent facilement la barrière protectrice de la peau. Véhiculés par le sang, leurs composants chimiques peuvent attaquer certains organes : les reins, le foi, les poumons, le cerveau.

Ces produits qui contiennent des substances particulièrement dangereuses sont identifiables grâce aux pictogrammes de danger qui sont obligatoirement présents sur leur emballage.

Plusieurs pictogrammes de danger peuvent être présents sur un même produit : dans ce cas ce produit peut être à l'origine de plusieurs types d'accidents.

L'absence de pictogramme de danger sur le produit ne signifie pas que ce produit ne comporte pas de risque s'il est mal utilisé.

Les pictogrammes de danger européens

Chaque pictogramme est toujours accompagné d'une légende qui précise le danger
exemple " C - CORROSIF ".

Produit qui peuvent provoquer un incendie par simple contact avec une autre substance tel que le bois, le papier, le carton, etc. Exemples : les pastilles d'Eau de Javel effervescentes, l'oxygène, le Chlorate de sodium.




Produit qui peut brûler et détruire les tissus vivants par simple contact : le risque est d'autant plus grand que la peau est humide ou mouillée. Exemples : soude caustique, déboucheur de canalisation, détartrant, Eau de Javel concentrée, acides nitrique, sulfurique, chlorhydrique. Ils provoquent des accidents graves, et parfois la mort, chez le jeune enfant qui les avale.



Produit pouvant s'enflammer facilement ou très facilement en présence d'une flamme, d'une étincelle ou d'une source de chaleur. Exemples : acétone, alcool à brûler, White Spirit, Trichloréthylène. Les produits " extrêmement inflammables " peuvent s'enflammer même lorsque la température ambiante est inférieure à 0°C.



Produit pouvant s'enflammer facilement ou très facilement en présence d'une flamme, d'une étincelle ou d'une source de chaleur. Exemples : acétone, alcool à brûler, White Spirit, Trichloréthylène.



Produit qui peut exploser sous l'effet d'un choc, du feu, de la chaleur ou d'un simple frottement ou lorsque leur concentration dans l'air produit un mélange explosif. Exemples : gaz butane, propane, gaz naturel, acide picrique, TNT.



Produit non corrosif qui, par contact immédiat, prolongé ou répété avec la peau, les yeux, les muqueuses, peut provoquer une réaction inflammatoire. Exemples : Eau de Javel diluée, produit détergent pour vaisselle, lave vitre à base de méthanol.




Produit qui par inhalation, ingestion ou pénétration cutanée peut causer une intoxication. Un produit nocif peut être très dangereux si la dose reçue est importante ! Exemples : essence de térébenthine, pesticide, antimite, Eau de Javel en pastille effervescente.




Produit qui, par inhalation, ingestion ou pénétration cutanée peut entraîner des accidents extrêmement graves, aigus ou chroniques et même la mort. Exemples : Méthanol pur, certains herbicides, antirouille contenant des fluorures, naphtaline.




Produit qui, par inhalation, ingestion ou pénétration cutanée peut entraîner des accidents extrêmement graves, aigus ou chroniques et même la mort. Exemples : Méthanol pur, certains herbicides, antirouille contenant des fluorures, naphtaline.
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	14 % des incendies sont déclenchés par des enfants, ce qui représente plus de 6000 incendies par an en France.


Liste mise à jour des Détecteurs Autonomes Avertisseurs de Fumée normalisés NF
Consultez l'intégralité du projet de loi sur les DAAF, Détecteurs Avertisseur Autonome de Fumée
Consultez ce que dit la loi
Les enfants victimes d'incendie

L'incendie d'habitation est la troisième cause de décès par accidents domestiques chez les enfants de moins de 15 ans après la noyade et l'asphyxie.

Dans 30 % des cas de décès chez les enfants de moins de 10 ans, les parents étaient absents lorsque l'incendie s'est déclaré. (Source CIRPAE. Colloque de décembre 1993).

Le comportement des enfants

Avant 10 ans, les enfants sont incapables d'agir correctement face à un début d'incendie. Jusqu'à 6 ans, paniqués, ils se réfugient sous les lits, se cachent dans les placards pour fuir le feu : les pompiers ont souvent du mal à les retrouver à temps.

Les jeunes enfants sont plus gravement et plus rapidement atteints par les fumées toxiques que les adultes : ils respirent plus vite et leur capacité respiratoire est plus réduite.

L'incendie d'habitation est un accident domestique majeur : il concerne toutes les personnes présentes sur les lieux. Il implique rapidement le voisinage si aucune mesure n'est prise pour en limiter la propagation : on peut être victime d'un incendie d'habitation alors qu'il ne s'est pas déclaré chez soi.

L'incendie d'habitation est un accident grave : les fumées toxiques et caustiques mettent en péril les fonctions vitales de toutes les personnes présentes dans le lieu où il se déclare, dès les premières minutes.

Un incendie d'habitation c'est :
Rapide : on n'a que trois minutes pour agir ou fuir lorsque le feu débute.

Toxique : les fumées toxiques perturbent les fonctions mentales, motrices et sensorielles des victimes ; ces dernières sont rapidement dans l'incapacité de fuir.

Chaud : l'air atteint 600 ° C en moins de 5 minutes. L'air trop chaud devient irrespirable et brûle les poumons des victimes.

Noir : à cause des suies noires qui envahissent l'espace, il y fait noir, même en plein jour, ce qui rend difficile l'évacuation au delà des cinq minutes.

Fréquent : un incendie d'habitation se déclare toutes les 2 minutes en France. Les compagnies d'assurance enregistrent 250 000 sinistres incendies chaque année en France. 77 000 nécessitent l'intervention des secours. L'incendie fait 10 000 victimes par an (Source BSPP-1993).

LES SITUATIONS A RISQUES

L'incendie de nuit :
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	L'incendie de nuit est le plus meurtrier. Le feu se déclenche pendant que tout le monde dort. Le feu couve pendant plusieurs heures avant que les flammes n'apparaissent. Pendant ce temps, les fumées, très toxiques, se propagent et asphyxient les victimes endormies : il suffit d'un ou deux kilos de combustible pour que les gaz de combustion tuent une famille entière. Si les parents se réveillent, les fumées et les flammes les empêchent le plus souvent de secourir leurs enfants. Ils doivent fuir en les laissant pour ne pas périr eux-mêmes.

	Il suffit d'un ou deux kilos de combustible pour que les gaz de combustion tuent une famille entière

	


La défaillance de l'installation électrique
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La défaillance de l'installation
électrique ou d'un appareil
fonctionnant à l'électricité cause
34 % des incendies d'habitation.
	Cela va très vite si le feu se déclare à proximité d'un voile de rideau, d'une couette, d'une tenture murale. Ce type d'incendie est particulièrement grave lorsqu'il se produit dans une chambre d'enfant : prise surchargée, ampoule halogène qui éclate parce que l'enfant envoi un objet dessus, petit chauffage électrique radiant qui enflamme la couette ou vêtement posé sur un radiateur électrique, sont des causes fréquentes d'incendie d'habitation se déclarant dans les chambres.


L'enfant qui manipule une flamme vive
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	Les jeux d'enfants avec briquet, allumettes et pétards sont responsables de nombreux incendies. Mais la solitude et la peur du noir sont aussi des causes fréquentes d'incendie. L'enfant qui a peur ne sait pas hiérarchiser le risque : il prend un risque pour en éliminer un autre : il préfère la peur du feu qui éclaire, à la peur des monstres qui sont sous son lit. Parfois l'enfant croit bien faire : il allume la petite bougie d'anniversaire, ou celle qui enlève les odeurs de tabac dans le salon et jette l'allumette enflammée dans la corbeille à papier. Trop d'incendies sont déclenchés par les enfants au moment des fêtes : fête de Noël, anniversaires, 14 juillet ...


Le feu chez le voisin
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	Souvent le feu ne prend pas chez soi, mais dans un appartement voisin ou à un autre étage. Ouvrir la porte d'entrée peut être fatal. Les fumées envahissent rapidement la cage d'escalier. La chaleur y est insoutenable : plus de 1000°C. L'enfant alerté par les cris, ouvre la porte d'entrée et fait un appel d'air qui attire le feu et les fumées chez lui. Les enfants qui sont seuls le mercredi, ou le soir, sont à la merci de ce type d'incendie dramatique : l'incendie de Créteil un mercredi de novembre 1993 à fait 45 victimes, dont 7 décès ; parmi eux il y avait 6 enfants et une baby-sitter.


LA PREVENTION
Une installation électrique saine
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	La mise en sécurité d'une installation électrique incombe au propriétaire



	Vous pouvez réduire considérablement le risque d'incendie chez vous en ayant une installation électrique saine. La mise en sécurité d'une installation électrique incombe au propriétaire. Si celui-ci ne veut pas vous entendre, Promotelec et les associations de consommateurs peuvent vous aider dans vos démarches de mise en sécurité. Mais il vous appartient d'utiliser des appareils électriques en bon état et de choisir ceux qui conviennent le mieux dans une chambre d'enfant : une applique murale dont l'ampoule est inaccessible, des prises à éclipse, etc.

Si vous êtes propriétaire de votre logement, de nombreux organismes peuvent vous aider à trouver les financements nécessaires à la mise en sécurité de votre installations électrique : ANAH (Agence Nationale pour l'Amélioration de l'Habitat) ANIL (Agence Nationale d'Information sur le Logement), ADIL (Agence Départementale d'Information sur le Logement). Si vous percevez des allocations familiales, votre caisse peut également vous proposer un crédit à très faible taux pour ce type de travaux.


Des installations de chauffage en bon état
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	Faites ramoner les conduits d'évacuation des appareils de chauffage comme ceux des cheminées au moins une fois par an, avant l'hiver. Mettez un grillage ou un part feu devant vos cheminées à foyer ouvert.

Lorsque vous utilisez un produit inflammable, faites-le dans une pièce qui ne comporte pas de feu : cuisine, salon etc. Ouvrez les fenêtres avant de les utiliser. Ne laissez jamais un produit en aérosol près d'une source de chaleur.


Une éducation active à la sécurité incendie
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	Tous les enfants sont fascinés par les flammes



	Tous les enfants doivent apprendre un jour à craquer une allumette, à la jeter au bon endroit, à utiliser un briquet, à éteindre une bougie : tant qu'ils ne sont pas en mesure de faire cet apprentissage, mettez hors de leur portée les allumettes, les briquets et les bougies. Interdisez l'usage des pétards dans votre logement, y compris sur le balcon, les communs, la grange et le garage. Lorsqu'ils achètent des pétards, lisez-leurs la notice et expliquez leur  les dangers. Ils sont nombreux : risque d'explosion dans la main, inflammation des vêtements, début d'incendie dans une pièce close, mais aussi risque de feu en extérieur si l'enfant allume la mèche sur de l'herbe sèche, des aiguilles de pin etc.

Tous les enfants ont peur du noir à un moment de leur vie, et tous les enfants adorent jouer à cache-cache dans le noir : offrez à chacun de vos enfants une lampe de poche : ils joueront sans danger.


Un conseil avisé
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	Votre assureur, comme les sapeurs pompiers peuvent vous conseiller utilement pour prévenir l'incendie d'habitation chez vous en fonction de votre logement.


QUE FAIRE EN CAS D'URGENCE ?

Un feu c'est toxique : c'est la fumée qui tue, pas les flammes.
Un feu c'est rapide : vous avez trois minutes pour agir.
Apprendre les bons gestes est le meilleur moyen d'éviter la panique !
Regardez souvent ces planches de dessins
Mémorisez leur contenu.
Apprenez-les aussi à vos enfants
Dans de nombreux pays ces gestes sont appris dès l'école maternelle. 14 % des incendies sont déclenchés par des enfants. En apprenant les bons gestes face au feu, ils apprendront aussi à se méfier d'eux-mêmes.

Souvenez-vous que si le feu prend chez vous,
vous devez choisir rapidement entre :
tenter de combattre le feu,
fuir à cause des fumées
	IL Y A DES FLAMMES
+
IL N'Y A PAS DE FUMEE
=
J'ESSAIE D' ETEINDRE LE FEU
	IL Y A DE LA FUMEE
+
ON NE VOIT PAS LES FLAMMES
=
J'EVACUE IMMEDIATEMENT AVEC TOUTE MA FAMILLE


POUR POUVOIR ETEINDRE UN FEU NAISSANT A TEMPS, 
IL FAUT S'EQUIPER DU BON MATERIEL :
Pour être averti dès le début du feu :

Un ou plusieurs détecteurs avertisseurs de fumée autonomes selon la surface de votre habitation.

Pour éteindre un feu naissant chez soi :

Un premier secours incendie ABC est indispensable dans la cuisine, le salon, et le garage.

	Les bons gestes face à un feu de personne


ATTENTION : Une victime dont le vêtement est enflammé ne doit jamais courir. Sinon le mouvement d'air propagera le feu sur elle.
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	je ne cours pas mais je m'arrête.
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	je protège mon visage avec mes mains.
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	je me mets à genoux pour m'allonger par terre.
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	je me roule par terre pour étouffer les flammes. Puis j'appelle les secours : les pompiers (18) ou le SAMU (le 15). 
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	En attendant, et si je suis en mesure de le faire, je passe de l'eau fraîche sur la partie du corps brûlée pendant au moins 15 minutes. Cela évite à la brûlure de se propager plus profondément et cela calme la douleur. Je recouvre ensuite d'un tissu propre.




	Les bons gestes face à un feu d'huile


ATTENTION : je ne jette jamais d'eau sur de l'huile en feu. Sinon l'émulsion provoquée par l'eau au contact de l'huile déclenchera un nuage de feu qui me brûlera et propagera le feu dans toute la pièce.
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	Je mets le couvercle sur la casserole. Je le laisse jusqu'à ce que l'huile ait refroidi.
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Si j'ai une couverture anti-feu ou une serpillière je la prends comme sur le dessin : les mains et les avant-bras doivent être protégés par le tissus. J'approche et je l'étale doucement. Je la laisse pendre tout autour du récipient jusqu'à ce que l'huile ait refroidi.
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	Je coupe l'alimentation sous la casserole.
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	Je coupe la hotte aspirante si elle est en marche.




	Les bons gestes face à un feu naissant


ATTENTION : si le feu est d'origine électrique, je coupe d'abord le courant au compteur. Sinon je risque d'être électrocuté.
· Je jette de l'eau à la base des flammes, près du sol 

· Il s'agit d'un feu de poêle à mazout, Kerdane, pétrole : je pose dessus un tissu épais ou une couverture pour étouffer les flammes 

· Si j'ai un extincteur à poudre ABC ou un aérosol à fonction extinctrice, je projette toujours le contenu à la base des flammes pour étouffer le feu 

· Même si le feu paraît maîtrisé, j'appelle toujours les pompiers (le 18) et je fais exactement ce qu'ils me disent de faire 



	Les bons gestes face à un feu qui prend dans mon pavillon


ATTENTION : j'essaie d'éteindre SI IL N'Y A PAS DE FUMEE. Il y a de la fumée et je ne vois pas les flammes, j'évacue immédiatement avec toute ma famille. Je ne perds pas de temps à chercher des documents mais je prends les clefs de la porte d'entrée.
Le feu a pris dans une pièce et il y a déjà de la fumée : je ne rentre pas dans la pièce ou j'en sors rapidement.
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	Je ferme la porte de la pièce où le feu a démarré. J'évacue avec toute ma famille rapidement.
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	Si la fumée a envahit l'habitation, je me mets à quatre pattes avec toute ma famille. Près du sol : il fait plus frais, il y a plus d'air et plus de lumière.

J'évacue en restant près du sol. Une fois dehors, je ferme la porte d'entrée pour éviter que le courant d'air propage le feu.
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	Dehors je rassemble toute ma famille au même endroit et j'appelle les pompiers (le 18). Je ne rentre jamais chez moi sans l'autorisation des secours.


	PLACER DES DETECTEURS-AVERTISSEURS DE FUMEE CHEZ SOI EST IMPORTANT POUR ETRE ALERTÉ À TEMPS DÈS LA NAISSANCE DU FEU. LORSQUE LE FEU SE DÉCLARE LA NUIT, QUAND ON DORT, LUI SEUL PEUT NOUS REVEILLER ET NOUS DONNER LE TEMPS DE FUIR.




	Les bons gestes face à un feu qui prend dans mon appartement


ATTENTION : j'essaie d'éteindre SI IL N'Y A PAS DE FUMEE. Il y a de la fumée et je ne vois pas les flammes, j'évacue immédiatement avec toute ma famille. Je ne perds pas de temps à chercher des documents mais je prends les clefs de la porte d'entrée.
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	Le feu a pris dans une pièce et il y a déjà de la fumée : je ne rentre pas dans la pièce ou j'en sors rapidement.
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	Je ferme la porte de la pièce où le feu a démarré. J'évacue avec toute ma famille rapidement.
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	Si la fumée a envahit l'habitation, je me mets à quatre pattes avec toute ma famille. Près du sol : il fait plus frais, il y a plus d'air et plus de lumière.
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	J'évacue en restant près du sol. Une fois dans la cage d'escalier, je ferme ma porte d'entrée pour éviter que les fumées et le feu se propage aux autres appartements.

Je descends les escaliers en alertant les voisins à chaque étage : je frappe fortement aux portes, et je parle fort.
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	Dehors je rassemble toute ma famille au même endroit et j'appelle les pompiers (le 18). Je ne rentre jamais chez moi sans l'autorisation des secours.


	PLACER DES DETECTEURS-AVERTISSEURS DE FUMEE CHEZ SOI EST IMPORTANT POUR ETRE ALERTÉ A TEMPS DÈS LA NAISSANCE DU FEU : LORSQUE LE FEU SE DÉCLARE LA NUIT, QUAND ON DORT, LUI SEUL PEUT NOUS REVEILLER ET NOUS DONNER LE TEMPS DE FUIR ET D'ALERTER RAPIDEMENT LES VOISINS ET LES SECOURS.




	Les bons gestes face à un feu qui prend dans l'immeuble


ATTENTION : J'évacue de mon appartement uniquement s'il n'y a pas de fumée dans la cage d'escalier. Sinon je risque d'être asphyxié.
Je ne prends jamais l'ascenseur pour évacuer parce qu'il peut se bloquer entre les étages, à cause du feu.
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	De la fumée passe par la porte d'entrée.

La porte est chaude, je ne l'ouvre pas. Elle me protège en évitant la propagation des fumées, de la chaleur et du feu chez moi.
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	Je place des tissus épais en bas de la porte et j'entoure l'encadrement de la porte pour empêcher les fumées de passer.

Je mouille beaucoup la porte d'entrée pour lui donner plus de résistance.
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	Je rassemble toute ma famille dans une pièce donnant sur la façade de l'immeuble, et près de la fenêtre. Je signale notre présence aux secours en ouvrant par intermittence la fenêtre. Je la referme pour éviter de faire un courant d'air ou pour éviter les fumées qui peuvent se propager par la façade.
Si de la fumée rentre dans la pièce où je me trouve, je me mets avec ma famille près du sol : il y a de l'air, il est fait moins chaud et il y a plus de lumière.
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	J'appelle les pompiers et je fais exactement ce qu'ils me disent de faire.


VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS ?
Demandez la brochure
"Protégez-vous contre l'incendie d'habitation"
Cette brochure, éditée par le CEPR, peut être commandée au CEPR.

  

Pour en savoir plus encore

Consultez notre site pilote sur la protection de la population contre l'incendie d'habitation.

La Commission de la Sécurité des Consommateurs
Cité Martignac - 111, rue de Grenelle - 75007 PARIS - Tél. : 01 43 19 56 60 ou 01 43 19 56 50 - Fax : 01 43 19 57 00
Site Internet de la Commission de la Sécurité des Consommateurs
Pusieurs documents mettent en garde contre les risques d'incendie d'habitation, dont voici la liste :

"Les fiches pratiques de la CSC" :
" Aérosols "
" Incendie dans la maison "
" Inserts "
" Lampe à incandescence à halogène "
" Luminaires "
" Sapins de noël "

"L'avis de la CSC" sur les détecteurs avertisseurs de fumées.

Pour en savoir plus sur les détecteurs avertisseurs de fumée :

" Les détecteurs sauvent des vies " 
Cette vidéo réalisée par les sapeurs-pompiers d'Ottawa au Canada est accessible en 4 langues et permet de bien comprendre le rôle des détecteurs de fumée.
Site des sapeurs-pompiers d'Ottawa
" Faits sur les détecteurs avertisseurs de fumée "
le service de la sécurité incendie du gouvernement canadien propose un site sur la prévention de l'incendie chez soi.
Site du gouvernement de l'Ontario
Commandez le guide "Protégez-vous contre l'incendie d'habitation !"
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